
持ち物について 
 ・持ち物は全てお名前をご記入ください。 

・現金や貴重品については責任を負いかねますので、お持ちにならないようにお願い致します。 
  （特別なご事情がある場合はご相談ください） 

 

持ち物一覧 

1． 連絡帳  

・初回利用時に連絡帳をお渡しします。 

・来所持の血圧・脈拍・検温、月に 1度の体重測定、当日の活動内容等を記入します。 

・請求書や書類を入れることもありますので利用のたびに確認をお願いいたします。 

・来所日の朝にご自宅で検温し、体調等ともにご記入ください。 

       

2． 内服薬、外用薬 

・初回利用時にファスナー付きポーチをご用意します。 

・チャック付きの袋に 1回分の服用薬を入れ、連絡帳（体調記録表のところ）につけ

てください。 

・服用できるのは処方薬のみです。市販薬はお預かりできません。塗り薬、目薬も同

様です。 

・頓服薬が必要な場合は別に分かるようし、常時お薬ポーチに入れてください。 

・皮膚の傷等の処置に必要なガーゼ、テープなどは、ご自宅よりご持参ください。 

 （青空で準備した場合は有料となります） 

・初回利用時、薬変更時、追加があった場合は薬剤情報紙またはお薬手帳をご持参く

ださい。 

    

 

 

 

 

 

 

 

3． 着替え、オムツ類 

・失禁等のご心配がある方はご持参ください。 

・衣類は貸出用もご用意してあります。ご自宅で洗濯し返却をお願いします。 

・オムツ類は有料となります。 

     ＊デイでの保管についてはご相談ください。 

 

 

1 回分の処方薬を入

れてください 



  4．入浴セット・・・入浴サービスをご利用の方 

 ①バスタオル、②フェイスタオル 2 枚、③着替え、④濡れたものを入れるビニール袋を

①～④が入る大きさのビニール袋１つにまとめてお持ちください。 

※紛失・間違い防止のためビニール袋を含め全てにお名前の記入をお願い致します。 

 

 

                             

                              

                         

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

  ※初回利用時にご用意していただき、青空で保管するもの 

・歯ブラシ（1 本 50 円で購入可。請求書にて清算。） 

・上履き （紐のない運動靴やリハビリシューズ等履きなれたもの。 

サンダルやスリッパ等、かかとのないものはご遠慮ください。） 

・座布団、ひざ掛け等 

（上履き・座布団はご自宅での洗濯をお願いします。） 

 

 

※入れ間違いや忘れ物がないよう十分に注意しておりますが、万が一ございましたらお手数

ですがデイサービスまでご連絡をお願いいたします。 

 

 

デイサービスセンター青空 

℡ 055－924‐9020 

担当：深澤 

 

③着替え      

④ 濡れた物を入れる 

ビニール袋１枚 

① ～④を入れる 

ビニール袋１枚 

 

① バスタオル ②フェイスタオル 2 枚 

全てに記名 


